
 

PLAUKIMO VARŽYBŲ NUOSTATAI 

 

I. VIETA IR LAIKAS 

Varžybos vyks 2022 m. liepos 15 d. LSC Sporto kompleksas „Druskininkai“ 

 Pramankšta – 10:00 val. Varžybų pradžia – 11:00 val.  

Varžybų vyr. teisėjas Robertas Vilkelis, vyr. sekretorė Inga Pravdinskienė 

II. DALYVIAI IR PROGRAMA 

Dalyvauti galima tik turint akreditaciją! Akreditacijų centras - Gardino g. 3, turizmo ir 

informacijos centras 

Varžybos – individualiosios. 

Amžiaus grupes: 

 iki 13 m.,  

 14–20 m.,  

 21–29 m.,  

 30–39 m.,  

 40–49 m.,  

 50–59 m.,  

 60–69 m.,  

 per 70 m. 

 
 
 
 
 
 

 

 

Vienas varžybų dalyvis gali plaukti pasirinktinai 2 nuotolius. 400 laisvu stiliumi laiko normatyvas 8:00 min., 

viršiję normatyvą bus stabdomi užfiksuojant rezultatą 8:00 min.  

Jeigu vienoje amžiaus grupėje nėra bent 4 dalyvių, amžiaus grupės bus jungiamos. 

III. PARAIŠKOS 

 Paraiškos pateikiamos iki birželio 10 d. 12 val. Išbraukimai galimi iki liepos 15 d. 9 val.   

 

IV. APDOVANOJIMAS 

 Varžybų 1-3 vietos laimėtojai apdovanojami medaliais (pagal galimybes prizais). 

Varžybų klausimai 868871171 

Organizaciniai klausimai 861470138  
 

1.  50 m laisvu stiliumi Moterys, vyrai 

2.  50 m krūtine Moterys, vyrai 

3.  50 m nugara Moterys, vyrai 

4.  50 m peteliške Moterys, vyrai 

5.  400 m laisvu stiliumi Moterys, vyrai 


